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Bewegungsbeobachtung

• „absichtliche, aufmerksam-selektive Art
des Wahrnehmens planvoll von einer
Suchhaltung bestimmt“ Graumann
(1966, S. 86)

• Wahrnehmung, Absicht, Selektion und
Auswertung



Abbildungsverhältnisse in der
Sinnesphysiologie



Substrate von Modalität, Qualität
und Quantität



BewegungsbeobachtungBewegungsbeobachtung

•• SollwertpräzisionSollwertpräzision
•• BewegungserfahrungBewegungserfahrung
•• AnalogieschlussAnalogieschluss

•• BewegungssehschärfeBewegungssehschärfe
•• BlickmotorikBlickmotorik
•• SehstrategieSehstrategie

Beobachtungs-Beobachtungs-
kompetenzkompetenz

Beurteilungs-Beurteilungs-
kompetenzkompetenz

Beurteilungs-Beurteilungs-
leistungleistung



(Birbaumer & Schmidt, 1991)

Aufbau des AugesAufbau des Auges



Verteilung derVerteilung der
Rezeptoren auf derRezeptoren auf der

NetzhautNetzhaut

(Birbaumer & Schmidt, 1991)



Informationsverarbeitung in der Netzhaut des AugesInformationsverarbeitung in der Netzhaut des Auges

(Birbaumer & Schmidt, 1991, 376)



SehschärfeSehschärfe

Zentrales SehenZentrales Sehen PeripheresPeripheres
SehenSehen



Sehwinkel des Trainers im
Rennrudern



BlickmotorikBlickmotorik

Augenfolge-Augenfolge-
bewegungenbewegungen

SakkadenSakkaden

Entwicklung einer Sehstrategie zurEntwicklung einer Sehstrategie zur
Vermeidung von Vermeidung von SakkadenSakkaden



Akkommodation

Nach Eysel in Schmidt u. Schaible (2000)



AkkomodationAkkomodation

NaheinstellungNaheinstellung FerneinstellungFerneinstellung

ZeitbedarfZeitbedarf 0,6 bis 0,8 s0,6 bis 0,8 s

Latenzzeit Latenzzeit 0,1s0,1s
Einstellbewegung Einstellbewegung 0,3 s0,3 s
Detailwahrnehmung Detailwahrnehmung 0,2 s0,2 s



LidschlagLidschlag

LeistungsbeeinträchtigungLeistungsbeeinträchtigung 0,3 s0,3 s



Mittlere Vollzugszeiten einer
Achtercrew
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(Birbaumer & Schmidt, 1991, 365)

Dunkeladaptationskurve



Beispiele für Sinnestäuschungen



Mehrdeutige und unmögliche
Figuren

Necker-Würfel Unmögliche Figuren.



Beobachtungskompetenz

• Fokussierung zur Detailwahrnehmung (ca. 40 cm
Durchmesser aus 10m)

• Objekt wird mit gleitenden Augenfolgebewegungen
beobachtet!

• Sakkaden sind notwendig, aber durch Sehstrategien zu
reduzieren!

• Zeitbedarf für die Wahrnehmung beachten!
– Sakkaden (0,08s Wahrnehmungssuppression)
– Nah- und Ferneinstellung (0,8s)
– Hell- und Dunkelanpassung (mehrere Sekunden bis Minuten)
– Lidschlag (0,3s)

• Grenzen des visuellen Systems und optische
Täuschungen beachten!



BewegungsbeobachtungBewegungsbeobachtung

•• SollwertpräzisionSollwertpräzision
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• 318392514698



• 1870191419391989



Historische Daten

• 1870 1914 1939 1989



Zimbardo 1992

Flussdiagramm eines hypothetischen Flussdiagramm eines hypothetischen 
GedächtnissystemsGedächtnissystems



• Überforderung
• Ermüdung
• Milde/Strenge-Effekt
• Extremscheu-Effekt
• Wunscheffekt
• Vorurteile

BewertungsfehlerBewertungsfehler



Skull Skull 
FreilaufFreilauf



Skull Skull 
DurchzugDurchzug



Riemen Riemen 
FreilaufFreilauf



Riemen Riemen 
DurchzugDurchzug



Praktisches BeobachtenPraktisches Beobachten



Vergleich der BeobachtungsergebnisseVergleich der Beobachtungsergebnisse
Bundestrainer Freilauf SkullBundestrainer Freilauf Skull



KW beginnen zu schließen



Vergleich der BeobachtungsergebnisseVergleich der Beobachtungsergebnisse
Bundestrainer Durchzug SkullBundestrainer Durchzug Skull





Bewertung Bundestrainer Freilauf SkullBewertung Bundestrainer Freilauf Skull



Bewertung Bundestrainer Freilauf SkullBewertung Bundestrainer Freilauf Skull


