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Bewegungsbeobachtung

Optisches Erfassen der Bewegungsablaufs

l
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Auspragung von Technikmerkmalen
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Bewegungsbeobachtung

- ,absichtliche, aufmerksam-selektive Art
des Wahrnehmens planvoll von einer
Suchhaltung bestimmt® Graumann
(1966, S. 86)

« Wahrnehmung, Absicht, Selektion und
Auswertung
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Substrate von Modalitat, Qualitat
und Quantitat
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Bewegungsbeobachtung
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Beobachtungs-
kompetenz

- Bewegungssehscharfe
 Blickmotorik
» Sehstrategie

Beurteilungs-
kompetenz

» Sollwertprazision
* Bewegungserfahrung
* Analogieschluss
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Aufbau des Auges
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Informationsverarbeitung in der Netzhaut des Auges
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Sehscharfe

T
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Sehwinkel des Trainers im
Rennrudern

Beobachter-
position
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Blickmotorik

T,

Augenfolge- Sakkaden
bewegungen

Entwicklung einer Sehstrategie zur
Vermeidung von Sakkaden



Akkommodation
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Nach Eysel in Schmidt u. Schaible (2000)



Akkomodation

R

Naheinstellung Ferneinstellung
Zeitbedarf 0,6 bis 0,8 s
Latenzzeit 0,1s
Einstellbewegung 0,3s

Detailwahrnehmung 0,2 s



Lidschlag

Leistungsbeeintrachtigung 0,3s



Mittlere Vollzugszeiten einer

Achtercrew Ut oovegunges
Vollzugszeiten in Sekunden
| g
SF in
Sghlagen/ Zyklus | Hintere , Vordere | Vorder- Mittel- End-
min ) Freilauf
-zeit | Umkehr Umkehr zug zug zug
| g
0,14 2.00 0,10 0,41 0,22 0,18
19,7 305 | 004 | 003 | =002 10,02 +0.01 10,02
| 4
0,09 0,75 0,06 0,31 0,20 0.16
38,5 196 1 1004 | 001 | 001 10,01 10.001 10,01
Y Y Y Y Y Y Y




"%l0g relative Schwellenreizstérke

Dunkeladaptationskurve
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Mehrdeutige und unmogliche
Figuren

Necker-Wurfel Unmogliche Figuren.




Beobachtungskompetenz

Fokussierung zur Detailwahrnehmung (ca. 40 cm
Durchmesser aus 10m)

Objekt wird mit gleitenden Augenfolgebewegungen
beobachtet!

Sakkaden sind notwendig, aber durch Sehstrategien zu
reduzieren!

Zeitbedarf fur die Wahrnehmung beachten!

— Sakkaden (0,08s Wahrnehmungssuppression)

— Nah- und Ferneinstellung (0,8s)

— Hell- und Dunkelanpassung (mehrere Sekunden bis Minuten)
— Lidschlag (0,3s)

Grenzen des visuellen Systems und optische
Tauschungen beachten!
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Historische Daten
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Flussdiagramm eines hypothetischen

Gedachtnissystems
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AuBerer , ey [Herausfiltern von Merkmalen]
Reiz Sensorisches '
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e [ AUfErksamkeit]
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direkte
Reprasentation
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grof Kurzzeitgedachtnis Langzeitgedachtnis
Dauer:. (KZG) (LZG)
kurz (visuell 0,5 sec
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Verdrangung durch | Chunking }—p | Elaborierendes Deklarativ (Fakten) |e—
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‘ Episodisch
Semantisch

Reaktion It

Zimbardo 1992



Bewertungsfehler

Uberforderung
Ermudung
Milde/Strenge-Effekt
Extremscheu-Effekt
Wunscheffekt
Vorurteile



Skull
Freilauf

Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien Wertung/Punkte
o(1|2|X
1. HU/ Ausheben 1. HU flieBend
f‘\ ) 1.1.Hande abwartsbewegti Gelenke
= gestreckt
- - Abkippen der Gelenke
1.2. Blatt Ausheben senkrecht bis
Unterkante iiber Wasser
= flachgedreht, ohne Wasser
werfen
2. Hiande weg 2.1. Hande geradlinig auf einer Héhe
7 heckwarts fiuhrend
2.2.OK leicht aufrichtend

2.3. Schultern

horizontal heckwarts bewegend,
unmittelbar den Handen folgend

2.4, Blatt flachgedreht, blattbreit vom
Wasser
3. Anrollen 3.1. Hande passieren die Knie
/“ 3.2. Schultern | uber dem Rollsitz
= I 33 KW beginnen zu schlieen
4.1. Hande parallel zur Bordwand

vorfithrend

Aufdrehen auf Héhe des
Stemmbrettes

4.2. Schultern

vor dem Rollsitz

43 KW gleichmalig schlielend
5.1. Hande beide gleiche Héhe zum Boot
5.2. Arme strecken und weit 6ffhend
53 HW weich abbremsend
//i\;\N 54 KW weich abbremsend
== :&t - 5.5, Umkehr flieBend und ruckfre:




Skull

Durchzug

Bew.-phase Beo.-punlkt Kriterien Wertung/Punkte
01|22 %
6. Vorlage 6.1. Hande Gelenke gestreckt, parallel eine Héhe
Jz 6.2. Schultern | vor der Dolle, Artne gedffnet
- 6.3. HW Geschlossen
.= [64.U8 senkrecht, Handbreit auseinander
. 6.5, Kopf natirlich gerade Blick iber Heck
{ ;I_ 6.6. Blatt Unterkante dicht amn Wasser, senkrecht
7.1. Hande gleichzeitig vorwarts aufiwarts auf
gleiche Hohe bewegt
Gelenke gerade
7.2. Arme natiirlich gestreckt
7.3 HW/KW | dffnen it Wasserkontakt
7.4. Blatt spritzerarmes Eintauchen/ Blattbreite
8.1. Hande Fingerkontakt auflen, Daumen am
Griffende, gleiche Hiohe, Gelenke gerade
8.2, Arme gestreckt
8.3. Schultern | leichter Einsatz, horizontale Ebene
8.4 KW dffnend
-| 8.5 HW abgestimmt mit KW offnend
8.6. OK leicht bogenformig
8.7. Blatt voll getaucht, Hals sichtbar
9.1. Hande Gelenke gerade
eng hinter- u. Ubereinander, parallel zur
Bordwand, Daumen am Griffende
9.2, Arme Einsatz beginnt vor Passieren der Knie
9.3. Schultern | horizontal
A 9.4 HW/KW | zigig 6ffnend
s Beinstreckung nach der Dolle beendet
v 9.5. Blatt voll getaucht, Hals sichtbar
10. Endzug 10.1. Hand, Handgelenk und Unterarm bilden eine
(A Unteram Gerade, Hande gleiche Hohe
(- \w’“} aktiver Armzug
W e [ 102 Schultern | zuriicknehmend
= L[ 10.3. HW dffnend
“[104. 0K leicht bogenformig
10.5. Blatt voll getaucht
11.1. Hande unterer Rippenbogen, gleiche Hohe
Gelenke gerade
11.2. Ellenbog. | zurickgenommen, Unterarme
waagerecht
~ 11.3. Schultern | zurickgenommen, Achse quer zum Boot
11.4. OK leichte Riickenkrimmung
Ricklage ca. 20° zur Senkrechten
11.5 Knie gleich natirlich gestreckt

1

11.6. Kopf

natiirlich gerade, Blick iber Heck




Riemen
Freilauf

Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien Wertung/Punkte
0 1 2 =
1. HU/ Ausheben 1. HU flieffend
>
< \ 1.1.Hande Aullenhand fihrt den Hebel abwarts
[ LN Innenhand bewirlt das Abdrehen
t—<}»-' s"f,ﬁ_\*_ Abkippen der Gelenke
L
@ 1.2. Blatt Ausheben senkrecht bis
Vo Unterkante iber Wasser
| £ ﬁ@j - flachgedreht, ohne Wasser werfen
=
A
2. Hande weg 2.1. Hande geradlinig auf emer Héhe heclowarts
(A fishrend
A< 2.2. 0K leicht aufrichtend
(] \E
Li}:— - J;\‘_\' —== 12.3. Schultern horizontal heckwiarts bewegend,
e e unmittelbar den Handen folgend
}C'l\ 2.4. Blatt flachgedreht, blattbreit vom Wasser
"5:;:.\, }\1—\ e
'\I_;‘ \\\\\\\
3. Anrollen 3.1. Hande passteren die Knie
A
AJ' 3.2 Schultern iiber dem Rollsitz
\ N 33 KW beginnen zu schlieBen
y— :_/f'g'h.x__: ——
ny ,;\
4. Vorrollen 4.1. Hande paralle] zur Bordwand vorfithrend
(3 Aufdrehen auf Héhe des
/7 V\F\ Stemmbrettes
B 4.2, Schultern vor dem Rollsitz
:& A§~ - Beginn des Eindrehens
D 43 KW gleichmalig schliefend
5.1 Arme strecken
5.2. Schultern emndrehen bis parallel zum ITH
5.3 HW weich abbremsend
5.4 KW weich abbremsend

5.5. Umkehr

fliefend und ruckfrer




Riemen
Durchzug

Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien Wertung/Punkte
0|12 | X
6. Vorlage | 6.1. Hande Gelenke gestreckt, Funffingerkontakt,
(A Auflenhand am Gniffende
Griffbrette, 2 Hande
6.2. Arme Beide locker gestreckt
6.3. OK/ OK emngedreht, Aullenschulter folgt dem
Schultern IH
6.4. Beme [B:| senkrecht iber dem Schuh
AB:| leicht abgespreizt
6.5. Kopf natiirlich zur Riemenseite
6.6. Blatt Unterkante dicht am Wasser, senkrecht
7.1. Hande beidhandig vorwarts aufwiarts, Gelenke
gestreckt
7.2. Arme natirlich gestreckt
7.3 HW/ KW | offhen mit Wasserkontakt
7.4. Blatt spritzerarmes Emtauchen/ Blattbreite
8.1. Hande Gelenke gerade
8.2. Arme Gestreckt
Zug drehend um die Dolle
8.3. Schultern | leichter Emsatz, horizontale Ebene
8.4 KW Offnend
8.5 HW abgestnmt mit KW affnend
8.6. OK leicht bogenférmig
3.6. Blat voll getaucht, Hals sichthar
A 9 MZ 9.1. Hande Ge'lenke'gerad'e, parallel'zur Bordwand
T ’ 9.2. Arme beidarmiger Einsatz beginnt vor
Ry — Passieren der Knie
" .\, [9.3. Schultern | horizontal
- T |94 HW/KW | zigig offnend
Bemstreckung nach der Orthogonale
beendet
9.5, Blatt voll getaucht, Hals sichthar
10. EZ | 10.1. Hand, Handgelenke gestreckt
Unteram Handgelenk und Unterarm bilden eine
% Gerade
I\ aktiver, drehender Armzug
\;\\‘ fp?afu | 10.2. Schultern | parallel zuricknehmend
" [10.3 HW &ffnend
S—————=->1104. OK leicht bogenférmig
10.5. Blatt voll getaucht
11. Riicklage | 11.1. Hande unterer Rippenbogen, Gelenke gerade

11.2. Ellenbog.

zurickgenommen, Unterarme
waagerecht

11.3. Schultern

zurickgenommen, Achse quer zum Boot

11.4. OK leichte Riickenkriimmung,
Ricklage ca. 20° zur Senkrechten
11.5. Kne gleich natiirlich gestreckt

11.6. Kopf

natirlich gerade, Blick iber Heck




Praktisches Beobachten




Vergleich der Beobachtungsergebnisse
Bundestrainer Freilauf Skull

Wertung/Punkte
Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien
Ist | T1 | T2 |T3 | T4 |T5 | T6
1. HU/ :
Ausheben 1. HU flieRend 2 0 0 OO0 O
al;\;vta:;t;l(otewegt/ Gelenke 1 0 0 0o o0 !lo .1
11Hande  [°
Abkippen der Gelenke 2 0 0 OO0 O
Ausheben senkrechtbis
%/i@ 12 Blatt Unterkante Uber Wasser 1 0 0 01010710
2.Bla
flachgedreht, ohne Wasser 1 0 0 0ololo o
werfen
2.Hande weg dlini foi HBh
3 geradlinig auf einer Hohe
2.1. Hande heckwarts fihrend 1 1 0 O 0| O 1
é& 22.0K leicht aufrichtend 2| 0]lololo|olo
horizontal heckwarts
2.3.Schultern |bewegend, unmittelbar den 2 0 0 OO0 O
Handen folgend
24 Blatt flachgedreht, blattbreit vom 0 1 0 0o lo 1 0
Wasser




Wertung/Punkte

Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien
Ist | T1 | T2 |[T3 |T4 | TS5 | T6
3.Anrollen 34 pande  |passieren die Knie 2 0olo oo |01
& 3.2 Schultern |Uber dem Rollsitz 2 0 O 0|00 |0
— 3.3.C KW | beginnen zu schlieRen 2 | 0 O |0 |0 /|0]|O
4.Vorrollen pa;fg_lfl zudr Bordwand 2 0 0 ’ 0 | 1 0
4.1.Hande )’f f(‘; f” e
ufdrehen auf Hohe des 1 0 0o l110lo0!o0
Stemmbrettes
4.2. Schultern |vor dem Rollsitz 2 0 0 OO0 |00
4.3. KW gleichmaldig schlieRend 2 0 O 0|0 ]0]O0
4.4, Blatt flachgedreht, blattbreit vom 1
Wasser
5. Abbremsen/ 5.1 Hande beide gleiche HoOhe zum 0 5 ol210lo0lo
\"AV) Boot
gi 5.2. Arme weit 6ffnend 2 0 0 OO0 |00
5.3. HW weich abbremsend 1 1 0 1 1 1 1
5.4. KW weich abbremsend 2 0 0 O |0 | 1 1
ﬁ 5.5.Umkehr [flieBend und ruckfrei 1 1 o |1 [0 |1 1
Summe: | 31 | 37 | 33 |36 |32 |33 | 35




Vergleich der Beobachtungsergebnisse
Bundestrainer Durchzug Skull

. Wertung/Punkte

Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien st | 71 1 T2 g_|_3 T4 [T5 [ Te
6.Vorlage 6.1. Hande Gelenke gestreckt, parallel eine Hohe 2 0 1 O ,0|0]O
6.2. Schultern |vor der Dolle, Arme gedffnet 2 0 0 O/ 0|0|O

ﬁ 6.3. HW geschlossen 2 0 O |0 |0 |0]|O
6.4.US senkrecht, Handbreit auseinander 2 0 0 1 0 1 0

z%x 6.5. Kopf natlirlich gerade, Blick Giber Heck 2 0 0 O | O] 0O
\ / 6.6. Blatt Unterkante dichtam Wasser, senkrecht 1 -1 -1 11110 0

7. 7.1.Hande gleichzeitig vorwarts aufwarts auf gleiche

Wasserfassen Hohe bewegt 1 -1 0 O | OO0 O
Gelenke gerade 2 1 0 O O] 0O

ﬁ 7.2.Arme naturlich gestreckt 1 -1 -1 1170 ]|-10
7.3.HW/KW | 5ffnen mit Wasserkontakt 1 -1 O |0 |10 |0

7.4.Blatt spritzerarmes Eintauchen/ Blattbreite 0 111 (110 |1

8.vzZ 8.1.Hande Fingerkontaktaul3en, Daumen am

Griffende, gleiche Hohe, Gelenke gerade 2 0 0 O |0 |-1]0

8.2. Arme gestreckt 1 0 -1 1110 |-2]-1

8.3. Schultern |leichter Einsatz, horizontale Ebene 2 0 0 1 1 -1 ] 1

= 8.4. KW offnend 2 0 0 O[O0 |10
8.5.HW abgestimmt mit KW 6ffnend 1 0 o |0 |-1|-2]0

8.6.0K leicht bogenférmig 2 1 O |0 |0 |10

8.7.Blatt voll getaucht, Hals sichtbar 1 0 0 O | -1]0 | -1




Wertung/Punkte

Bew.-phase |Beo.-punkt Kriterien
Ist | T1 | T2 | T3 | T4 TS5 |T6
9.Mz 9.1.Hande Gelenke gerade 2 0 0 1 0O 0 |1
eng hintereinander, parallel zur Bordwand,
. 2 X 0 X X | X | X
Daumen am Griffende
& 9.2. Arme Einsatz beginnt vor Passieren der Knie 2 0 0 0 1 1 12
9.3. Schultern horizontal 2 0 0 0 1 1 1
94 . HW/KW zlgig 6ffnend 2 1 1 1 1 1 |1
Beinstreckung nach der Orthogonale 2 2 0 0 1 1 1
o 9.5. Blatt voll getaucht, Hals sichtbar 1 0 0 O 0|10
10.EZ 10.1. Hand, Handgelenk und Unterarm bilden eine 2 0 1 1 0o lolo
Unteram Gerade, Hande gleiche Hohe
aktiver Armzug 1 -1 -1 O |10 0
10.2. Schultern |zuricknehmend 1 0 0 O |00 ]|O
10.3. HW offnend 2 1 0 1 0|12 1|0
104.0K leichtbogenférmig 2 0 0 O |00 O
10.5. Blatt voll getaucht 0 0 111711110
11.Riicklage |[11.1.Hande unterer Rippenbogen, gleiche Hohe,
2 0 1 1 O|11]0
Gelenke gerade
& 11.2. Ellenbog. [zurickgenommen, Unterarme waagerecht 2 0 0 1 110 1|0
=——( = |11.3.Schultern |zurickgenommen, Achse quer zum Boot 1 117110 |-1]-1]-1
114.0K leichte RUckenkrimmung, Ricklage ca. 20° 2 ’ ’ ’ 0o lolo
zur Senkrechten
% 11.5 Knie gleich naturlich gestreckt 2 0 0 1 O [0 ]O
B 11.6. Kopf aturlich gerade Blick Uber Heck 2 0 0 O |00 O
Summe: | 59 | 56 | 62 | 53 | 61 | 59 | 55




Bewertung Bundestrainer Freilauf Skuli

Wertung/Punkte
Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien
0 1 2 |Summe
1. HU/ :
Ausheben 1.HU flielRend 2
abwartsbewegt/ Gelenke 1
% 11Hande ~ [9°StecM
Abkippen der Gelenke 2
Ausheben senkrecht bis 1 x
19 Blatt Unterkante uber Wasser
< Bl flachgedreht, ohne Wasser
1 10
werfen
2.Hande weg geradlinig auf einer Hohe
2.1.Hande heckwarts fihrend 1
& 2.2.0K leicht aufrichtend 2
horizontal heckwarts
2.3.Schultern |bewegend, unmittelbar den 2 5
Handen folgend
24 Blatt flachgedreht, blattbreit vom 0 8
Wasser




Bewertung Bundestrainer Freilauf Skuli

Wertung/Punkte
Bew.-phase Beo.-punkt Kriterien
0 1 2 Summe
3.Anrollen 3.1. Hande passieren die Knie 2
& 3.2 Schultern |Uber dem Rollsitz 2 6
o 3.3. KW beginnen zu schliel3en 2 6
4.Vorrollen parallel zur Bordwand
rfihrend 2
41.Hande  |©° .
Aufdrehen auf Hohe des 1
Stemmbrettes
4.2. Schultern |vor dem Rollsitz 2
4.3. KW gleichmafig schlielend 2 8
4.4 Blatt flachgedreht, blattbreit vom 1 10
Wasser
5. Abbremsen/ 51 Hinde beide gleIChe Hohe zum 0
vU Boot
5.2. Arme weit 6ffnend 2
ﬁ 5.3. HW weich abbremsend 1
54. KW weich abbremsend 2 6
ﬁ 5.5.Umkehr |[flieBend und ruckfrei 1 10




