Videoauswertung im Ruderverband Schleswig-Holstein

Basisliste S....

Name: .........................................................................

Dorchtoch: Rechte Hand dichter an
Buck, eng iinner dei linken Hand

Ja [] Nein [_] Ja []

Endtoch:
Hanne up gleiker Hoh

Vorlach

Hiiftwinkel
schlaaten

Vorfiihren: Rechte Hand dichter an
Buck, eng iinner dei linken Hand

Nein [_] Ja []

Skull: an End anfaten;
Dumen an den Butensieden

Datum: .................................. BOOtI .......................
Auswerter: ............................ Ol’t: ..........................
Dorchtoch:

Handgelenke graad

Nein [_]

Dorchtoch: Blattobabenkant

in Dérchtoch graad iinner

Ja [ ] Nein [ ]

Endtoch: Riichlach winkel
twischen 15 und 35 Grad

Arm ut streckt

Ja ] Nein |}
/’

Vielen Dank an Thomas Affeldt, Mark Amort, Lars Koltermann, Christian Miiller und alle anderen, die diese Checkliste mitentwickelt haben!
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Ja ] Nein |}

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte!



