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Bewegungsstabilitat durch
Wiederholung oder Adaptation?

Variationsansétze als Grundlage fir ein modernes
Techniktraining im Rudern?
Thorsten Kortmann

Kontakt:
kortmann@arcor.de

LWir sind fit, fitter kann man nicht sein.
Aber mit Kraft und Kondition kann man

nicht alles wettmachen*
(Philipp Stiier, Weltmeister 2002 und 2006
nach dem Ausscheiden im Halbfinale in Athen 2004)

Westfalische Nachrichten vom 19.8.2004

Entwicklung des Trainings
uber die letzten drei Dekaden

"Wir haben schon in diesem Jahr vom DOSB Lob
bekommen, auch wenn uns die Goldmedaille im
olympischen Bereich gefehlt hat. Ab sofort
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analytisch-synthetischer Aufbau
Fehler korrigieren und vermeiden
hohe Wiederholungszahlen
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Ergebnisse: Varianz

Bewegungsskonstanz
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Bewegungslernen als méglicher Prozess . .
g J Klassische Techniksteuerung
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Der Ruderschlag — Fluktuationen und Schwankungen
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Ishiko 1971 Haken-Kelso-Bunz 1985
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Individualitdt von Bewegung

TFTEAN
Ergebnisse:

Keine identische
Bewegungswiederholung

und

Auspragung der Parameter

Identifikation von individuellen
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Anzahl der Wiederholungen?

Bewegungsmustern \_
Anzahl der Wiederholungen?
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Klassische Techniksteuerung

Ist-Soll-Wert Vergleich, Steuerung durch
Feedbackgabe

Einschleifen von Bewegungen und
kaum Variationen im Techniktraining!

wvaw.fes-sport.de
Forderung: Fehler vermeiden und sofortige Korrektur
von Fehlern (u. a. Altenburg 1998, 12f; Buchmann et al. 1982)

Leistungssteigerungen sollen durch gréf3ere Umfénge errdic

werden.
(Fiskerstrand & Seiler 2004)
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Determinanten der Ruderleistung
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Zeit Giber 2000 m

Vortrieb pro Schlag Schlagzahl
Vortrieb in der Vortrieb in der Zeit pro
Durchzugphase Freilaufphase Schlagzyklus
Beschleunigungs- Brems-/ Zeit fur die einzelnen
krafte Reibungskrafte Phasen des Ruderschlags
Translations- Gier- Roll-

bewegungen  bewegungen bewegungen

Athlet
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Ausgewahlte EinflussgrofRen der Rudertechnik

\ Z1
+ Bernstein Problem 1935

Kontrolle der Freiheitsgrade
des menschlichen Kérpers
(Berstein Problem 1967

- Physiologische .
| sche g
i -Reduktion des Luft- und
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Ruder Wasserwiderstande Relativbewegungen =
rBFmsgbrrefnl‘ﬂ'aﬁhel (in Abhangigkeit kzu Dicme& - Anthropometrie Steuer- und

Blattoberflache Temperatur, Viskositat un .

o Koperwinkel Bootsbewegungen
- Rumpfprofil -Winekigeschwindigkeiten
- Blattform -Wir i
-Gelenkkrafte

Individualitat von Rudertechnik
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Synchronisations-Strategien
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Wechsel von Koordinationsstrategien bei der Erh6hung

der Schlagzahlen im ungesteuerten Riemenzweier
(Lippens & Schroder 1996, 1997)
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Vgl. Lippens & Schréder 1997
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Die Variabilitat des motorischen Systems

JAnderungen von Bewegungsabléufen im Sinne von
Optimierung sind gerade auch durch Trainingsphasen zu
erzielen, in denen es zum Verlust von schon automatisierten
Bewegungen kommt.” (Kérndle 1996, 172)
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Implizite Annahmen

1)

Hanyes, 1984

Konsequenzen?
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Trainingspraktische
Konsequenzen fir ein modernes
Techniktraining im Rudern
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+ Nachahmen typischer
,Bewegungsfehler”

Variationsmaoglichkeiten im

< differenziellen Rudertraining
op Oberkorper

Beine/ Knie/

Schultern
FiRe

Arme/ Ellenbogen
Hand/ Handgelenk + Variationen Im
Rhythmus

+ Variationen am

Material
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Differenzielles Training der
P Rudertechnik
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Differenzielles Training der
Mannschaftskoordination

+Ein Achter ist
niemals eine Einheit"
(Ralf Holtmeyer, 1995)
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Beispiel zur Optimierung des
Beinschubs

A5~y ltas
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Pilotprojekt
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Zusammenfassung:
Zwei Wege zum Ziel Bewegungsstabilitat

Bewegungsstabilitat Bewegungsstabilitat
durch Wiederholung durch Adaption

1

Variabilitat des motorischen
Systems
Interaktionsphanomene oder
Synchronisations-Strategien
Variablen, die eine
Bewegungswiederholung
unwahrscheinlich machen

s

Synergetik und
Systemdynamische Ansétze

Ph&nomenologische,
lineare Sichtweise

Lineare Modelle
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Zusammenfassung:
Differenzielles Lernen

Initiieren der Fahigkeit zur Selbstorganisation
Individuelle Adaptationen

Unendlich viele Wege zum Zielbereich
Verrauschtes Lernen

Training der Fahigkeit zur Adaptation
Lernen anhand von Differenzen

gleichwertige/ bessere Effekte als mit trad. Training
stabilere Leistungen tber die Zeit

GroRer Bereich an Bewegungslosungen
keine identische Bewegung

Zielbereich ist individuell und andert sich standig
Erkennung von Personen anhand ihrer Bewegung

I:> Allerdings sind Ergebnisse sind nicht nach einer TEmmarten!
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Eine Untersuchuhy SV eun@eid vt
physiologischggRakggater?
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SmartCranks
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Differenzielles Krafttraining?

www.smart@anks 2007]
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Investigations about differencial learning i

Discipline Subject Level Age Author
Sprint Traditional + Clubathletes 14-16 |Rober/SchollhomiJaitneretal 1999 Leipzig
Volleyball — Traditional + ‘School/ Club athletes 4-16  Romer, Schollhorn, Jait  ner, Preiss 2000
Reception Frankfurt
Football- Traditional + . 5th division 2029 |Westers, Scholihom Munster 2002
receiving
Football - Traditional ++ 4th division [21-28  [Trockel, Schollhor; Mnster 2002
goal shooting
Football — Traditional + 6th division 1215 | Sechelmann, Schollhor; Minster 2002
Passing youth 2029
Basketball - Traditional ++ school 14-16 | Schonher, Scholhom, Manster 2002
Throws
Shot put — Traditional ++ Students 2022 | Beckmann, Schollhom; Minster 2002

Retention ++

Hurdle sprint Traditional ++ Clubathletes 1216 |Kretzschmar— Leipzig 2002
Throwing Traditional ++ Firstgrade 79 |Emmrich/ Schollhom 2003 Munster
Hurdlesprint Traditional ++ Club athiet IYETy
Jumping Tradtional o/+ Clubathletes 1719 |Pleifer /Jaitner 2003 Leipzig
Tennis — Tradiitional +/o Club athletes 18-25 | Humpert/Schollhorn 2005
Serve Retention ++
Handball Traditionall ++ 1. Division player 28 Wagner / Salzburg (Austria 2003) 1}
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Literatur zum differenziellen Lernen

EINE SPRINT
& LAUFSCHULE

fiir alle Sportarten

Strength/ ++
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Literatur Links

http://www.sport.uni-mainz.de/394.php
Literaturiibersicht und Links zu pdf
Dokumenten

(Uni Mainz, Sportwissenschatt,
Abteilung Trainingswissenschaft (Prof.
Schoéhorn)
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